DATOS DEL CONTRATISTA

Cargo Nombre Completo Documento de Teléfono
identidad
GESTOR COMUNITARIO | OLGA LUCIA BARRERA 1121711792 3147368015

1) Realizar busqueda activa junto con los profesionales del equipo

2)

interdisciplinario, de nifias, nifios menores de 5 afios y mujeres gestantes, y
tamizaje nutricional por medicion de la circunferencia media de brazo (Formato
de focalizacidn).

Fecha: del 15 al 24

Se apoyd a los profesionales en la busqueda activa de: nifios, nifias y mujeres
gestantes con el fin de realizar tamizaje nutricional teniendo en cuenta la medicién
de la circunferencia del perimetro braquial. Segin como lo especifica el manual
operativo .teniendo en cuenta la cantidad de beneficiarios que ya eran de egreso
durante este mes; tanto lactantes como niflos que ya cumplieron los 4 meses y
niflos que se cambiaron de residencia.
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Focalizacion: B/ la | Focalizacion: comunidad | Focalizacion: en

esperanza limonar comunidad cafio fistol
Fecha: 21-04-2021 Fecha: 21-04 2021 Fecha: 17-04-2021

Identificar signos clinicos de desnutricidon en los usuarios del area de influencia
dela unidad de Servicio, y reportar la situacion al profesional de nutricién.

Fecha: del 15 al 26

Durante los seguimientos a los beneficiarios tanto del rio Guaviare como los
beneficiarios del casco urbano no se identificaron signos de desnutricion.

En la focalizacidn de nuevos beneficiarios el dia 21 de abril se identificéd un caso de
riesgo de desnutricién en un menor que si presentaba signos de desnutricién caso
que fue reportado directamente a la nutricionista de la modalidad de acuerdo a los
lineamientos la modalidad. Para su respectiva valoracion.




Signos de desnutricion Fecha: 21-04-2021
Barrio la esperanza

3) Participar en la elaboracion y ejecucion del Plan de Acompaiiamiento Familiar
junto con el equipo interdisciplinario.
Fecha: 12 de abril
Se participd en la elaboracién y ejecucién del plan de acompafiamiento familiar de
los beneficiarios para dar cumplimiento a todos aquellos factores de riesgo que
aln no se han mejorado, y estipularlos en los formatos de acuerdo a lo identificado
por cada profesional. Plasmandolo en la pag. 6 del F6.

Segimiento domiciliario Seguimiento al f6
Fecha: 12-04-2021 Fecha: 20-04-2021

4) Elaborar en articulacion con el profesional del area social un plan de atenciéon
domiciliaria teniendo en cuenta el seguimiento con la periodicidad establecido
en el manual operativo.

Fecha: del 6 al 26 de abril

Se le brindd apoyo al profesional del area social en los seguimientos que se le debe
realizar a los factores de riesgos que se han encontrado en los beneficiarios. Tales
como: garantia de derecho (registro civil, vinculacion al sistema general de
seguridad social, vacunas, controles tanto de crecimiento y desarrollo como



controles prenatales, valoraciones en salud oral.); potabilizacidn del agua (hervir el
agua de consumo diario). Segun lo establecido en el manual operativo.

Obteniendo como resultado que ya algunos padres de familia han cumplido con
algunos compromisos y uno de ellos era levantar el fogdn en lo alto ya que esto es
un factor de riesgo que puede atentar contra la integridad y bienestar de los nifios,
también la de hervir el agua y consumir agua tratada, ya que se han venido
presentando casos de EDA en las familias del rio Guaviare por no consumir agua
limpia.

ANTES DESPUES

Factor de riesgo, el fogon en el | Seguimiento a este factor,

suelo. cumplido.
Comu/barranquito Comunidad barranquito
Fecha: 15-03-2021 Fecha: 15 de abril de 2021.

5) Realizar seguimiento domiciliario para hacer acompafiamiento constante al
proceso de atencion e identificar tempranamente aquellos signos que estan
mostrando que las acciones no estan surtiendo el efecto esperado,
reportandoselos al profesional del area social o al profesional en nutricién, segun
corresponda.

Fecha: 15 de abril

Se realizé seguimiento a los beneficiarios del rio Guaviare y en la comunidad de
palmarito, los beneficiarios JHON DAIVER GARCIA CARRANZA Y YOLIMA GARCIA
CHPIAIJE: no han mejorado su estado nutricional, se le informo a la nutricionista y
a la sicosocial que las madres de estos beneficiarios no estan hirviendo el agua de
consumo diario y no mejoran sus habitos de higiene, tanto en el hogar como
personal, las dos madres manifestaron que los beneficiarios habian presentado
diarrea y vémito.



Ne TOTAL DE NINOS
>6MESESY<DE 5 ANOS

m NINOS >6MESES

= NINOS EN RIESGO
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Seguimiento en la comunidad | Seguimiento a Yolima Garcia
palmarito Fecha 15-04-2021
Fecha: 15-04-2021

6) Realizar seguimiento con periodicidad minima quincenal (preferiblemente
semanal) sobre la tolerancia y consumo del Alimento Listo para el Consumo en
las nifias y nifos quienes lo reciben, para informar al profesional en nutricién del
equipo las novedades encontradas.

Fecha: del 14 al 30

Durante el seguimiento realizado a los beneficiarios que se les entrego ALC el mes
de marzo en el rio Guaviare se pudo notar que los beneficiaros la toleraron vy
mejoraron su estado nutricional, a excepcién de los nifios de palmarito que no
mejoran su estado nutricional siendo este mes 4 meses y aun no generan la
suficiente ganancia de peso para mejorar su peso.

Se le informo a la nutricionista que los beneficiarios si se consumieron el alimento
listo para el consumo tal como ella se lo indico en la instrucciones dadas.



7)

8)

Seguimiento de al ALC en pto | Seguimiento de ALC en palmarito
esperanza Fecha: 15-04-2021
Fecha: 15-04-2021

Verificar y realizar seguimiento a la cantidad de Alimento Listo para el Consumo -
ALC ingerido, solicitando a la madre, padre o cuidador almacenar los sobres (de
acuerdo con las orientaciones previamente brindadas a la familia sobre uso y
manejo del ALC).

Fecha: del 13 al 30 de abril

Teniendo en cuenta que la mayoria de mis beneficiarios son del rio Guaviare se
realizd seguimiento a estos nifios nuevos que ingresaron el mes anterior y los nifios
qgue continuaron en riesgo sobre el consumo de ALC solicitdndoles a los
responsables de estos los sobrecitos vaciados y efectivamente los entregaron
vaciados algunos completos y otros manifestaban que los habian perdido. Esto
fueron los casos de los nifios de palmarito donde la mama de Yolima no dio razén
de los sobrecitos vaciados.

Recoleccion de los sobres | Sobres de ALC vaciados en
vaciados de ALC en palmarito puerto esperanza

Indagar y reportar al profesional en nutricion si los usuarios y su familia
consumen los alimentos de la racién entregada. Realizar seguimiento al consumo
de los alimentos de esta racién.

Fecha: del 1 al 30 de abril

Se le pregunto a los madres de los beneficiarios del rio Guaviare en sikuani delante
de la nutricionista en varias ocasiones si los beneficiarios se consumian todos los
productos que se les entregaba en la racion, y estos manifestaron que si.



9)

Indagandoles también si les quedaba algo de esto y algunos manifestaron que no
como hay otros del casco urbano que aun tenian productos de esta ya que se le
realizo seguimiento mas seguido. Recomendandoles siempre que la mayor parte
de estos alimentos son muy importantes para la recuperacién nutricional de los
beneficiarios.
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Comunidad Barranquito. | Seguimiento a la RFPP
Seguimiento a la RFPP

Participar en la definicidn y ejecucion de las acciones de estimulacién sensorial y
emocional a desarrollar con las nifas y nifios usuarios de la modalidad.

Fecha: del 1 al 30 de abril

En compania del profesional del area social se ha venido adelantando acciones con
la familias del area rural materiales que se puedan utilizar para llevar a cabo la
actividad que se va realizar con los beneficiarios teniendo en cuenta que esto se va
realizara en nifios menores para que se sientan dentro de su entorno y acorde a su
estilo de vida.

Tejido en palma:
Fecha 17-04-2021

10) Indagar e informar al profesional en nutricién, sobre la tolerancia de los usuarios

a la alimentacion (si hay o no presencia de episodios de vomito, episodios de
diarrea o distension abdominal), asi como de la aparicion de signos de alarma o
deterioro del estado nutricional o de salud.

Fecha: 1 al 30 de abril

Durante el seguimiento a los beneficiarios se les pregunto a todas las mamitas de
los beneficiarios si los nifios han rechazado los alimentos de la raciéon si han
presentado diarrea o vomito con algun producto de este y ellos manifestaron que
no y que ellos si se consumen estos productos a excepciéon de una beneficiaria



gestante que no tolera el atun manifiesta que este le produce nauseas. La cual
manifestd que después de haber consumido el arroz con huevo este mes le habia
empezado una alergia en todo el cuerpo. Se le indico que fuera de inmediato a
urgencias. Donde solo le recetaron una crema para la alergia.

Seguimiento en san benito Seguimiento a la gestante en Ia
17,04-2021 comunidad limonar
21-04-2021

11) Diligenciar la informacion de la busqueda activa realizada (Formato de
Focalizacion) y entregarlo mensualmente al equipo interdisciplinario.
Fecha: 24 de abril
Se diligencio el formato de focalizacién de los beneficiarios que se focalizaron
durante este mes en los cuales hay beneficiarios que cumplen criterio de ingreso
como hay otros que no cumplen criterio de ingreso criterio que fueron dados por

la nutricionista de la modalidad.

Diligenciamiento del F1 FECHA: 24-01-2021

12) Diligenciar la informacion de seguimiento a los usuarios en cada uno de los
aspectos contemplados en el Formato seguimiento Gestores Comunitarios
modalidad 1.000 dias para cambiar el mundo.

Fecha: del 1 al 30 de abril

Durante este mes se realizo seguimiento a todos mis beneficiarios identificando de
34 nifios mayores de 6 meses y menores de 5 afios. 4 Nifios antiguos contintan
riesgo de desnutricién y 1 nuevo ingreso debido a que 1 nifio se cambid de
residencia y no se encontrd; de 11 lactantes a 1 se le dio egreso por cumplimiento
de edad y se remplazd de inmediato por una gestante; y 5 gestantes las cuales 3 de



ellas ya estdan en sus ultimas semanas de gestacion. Identificando en ellos lo
siguiente:

Nifos: algunos no tienen documento de identidad, carnet de controles de
crecimiento y desarrollo, carnet de vacunas y certificados de coosalud.

En cuanto a su estado nutricional la mayoria han mejorado su estado nutricional y
también su perimetro braquial. La mayoria de estos ya este mes se le realizo la
cuarta entrega de racion.

Gestantes: de 5 solo 1 no ha asistido a ningln control prenatal y todas no se han
realizado examenes médicos, y no tienen las vacunas completas.

En su estado nutricional se encuentran ya en un peso adecuado para la edad
gestacional y su perimetro braquial adecuado.

Lactantes: todas las mamitas han cumplido sacdndoles el registro civil por lo que
han mandado el certificado de nacido vivo con los padres y de esta manera han
logrado el tramite de documentacién pero no todos tienen vacunas y algunos las
tienen atrasadas, controles de crecimiento y desarrollo son muy poca s mamitas
que han llevado los nifios a controles de este, esos son los beneficiarios del rio
Guaviare los del casco urbano si estan al dia con los controles y la vacunas asi
como con toda la documentacion.

En su estado nutricional se nota que los bebes estan bien las madres manifiestan
que estan alimentando a sus bebes con solo lactancia materna y se ha podido
notar en las visitas que es cierto porque no se ha encontrado biberones en estas.
Se les brindo orientaciones acerca de la importancia de hervir el agua con el fin de
que los niflos no sigan presentando episodios de diarrea y asi garantizar un
adecuado estado nutricional de toda la familia empezando por los beneficiaros ya
que las mayorias de las comunidades no cuentan con planta de tratamiento de
agua a excepcidon de cafio fistol y san Benito que si la tienen. También se les
presento al agrénomo que nos acompafia este afio para la implementacién de las
huertas en las comunidades con los beneficiarios de la modalidad, quien les dio
una pequefia charla sobre seguridad alimentaria.

Por ultimo se le hizo entrega de la RFPP y el AAVN; Y ALC A LOS BENEFICIARIOS

N2 TOTAL DE BENEFICIARIOS

B GESTANTES ® LACTANTES NINOS > 6MESES m

10%

68%




SEGIMIENTO EN CANO | SEGUIMIENTO EN | ENTREGA DE RFPP EN
FISTOL BARRANQUITO PALMARITO
FECHA: 18-04-2021 FECHA: 15-04-2021 FECHA: 15 -04-2021

13) Apoyar y facilitar al equipo interdisciplinario en la articulacion de las acciones
que se realicen, de acuerdo con los usos y costumbres territoriales.
Fecha: del 14 al 17 de abril
Se le brindd apoyo al agrénomo en cuanto a la articulacion con los lideres de las
comunidades sobre la implementaciéon de las huertas teniendo en cuenta los
alimentos que vemos y consumimos a diario implementandoles algunas hortalizas
como (tomate, cilantro, y aji de la region) para un bienestar comun sin afectar sus
usos y costumbres.
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COMUNIDAD SAN BENITO COMUNIDAD CANO FISTO

14) Participar y apoyar el desarrollo de estrategias para llevar a cabo el componente
de Habitos de Estilos de Vida Saludable
Fecha: 1 al 30 de abril
Se le brindo orientacién a las familias sobre la importancia de implementar
buenas practicas y desarrollo de habitos de estilos de vida saludable haciéndoles
mucho énfasis en la importancia de implementar habitos de higiene tanto personal
como del hogar teniendo en cuenta que ya el mes anterior se les brindo
orientacién para que reconocieran estos habitos y los practicaran en casa,
motivandolos a ensefiarle a los integrantes de la familia a que siempre practiquen
estos habitos.



SEGUIMIENTO EN CANO | SEGUIMIENTO EN EL | SEGUIMIENTO AL BUEN

FISTO PUERTO DE LOS | ALMACENAMIENTO  DEL
MINEROS. HABITOS DE | CASABE.
HIGIENE

15) Cumplir con la asistencia y participacion de los eventos de capacitacion
programados y desarrollados por los profesionales del equipo, la Entidad
Administradora de Servicio o el ICBF.

Fecha: 8 de abril

Se participd en la capacitacién que fue dirigida por: DIANA CAROLINA PENA
ALVARES (NUTRICIONISTA

Tema: derecho a la alimentacion ( FAOCO)

CAPACITACION DE LA FAO DERECHO A LA ALIMENTACION

ANEXOS:

1. SE APOYO AL TECNICO AGRONOMO EN LA SOCIALIZACION EN SEGURIAD
ALIMENTARIA Y FOCALIZACION DE LOS BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
PRODUCTIVOS DE LA COMUNIDAD CUCURITAL, LIMONAR Y
COMUNIDADES DEL RIO GUAVIARE, DEL CASCO HURBANO Y LAS VISITAS
REALIZADAS EN CADA CASA DE ESTOS BENEFICIARIOS PARA SU
RESPECTIVA FOCALIZACION Y ENCUESTA.
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FOCALIZACION ECON EL TECNICO
AGRONOMO
FECHA:5-04-2021

2. SE APOYO AL COMPANERO IVAN EN LA ENTREGA DE RACIONES DE LOS
BENEFICIARIOS EN LA CANCHA DEL BARRIO GALAN.

ENTREGAS DE RFPP EN EL CASCO
URBANO
FECHA: 19-04-2021

Elaborado por:

Olery ludia  Parero

Olga Lucia Barrera Chipiaje
Gestora Comunitario NU3 Inirida, Guainia




